
CURSOS DEPORTIVOS 2° SEMESTRE 2022 DEPORTES UDEC 

CURSO HORARIOS RECINTO CUPO
S 

VALOR 

BASQUETBOL DAMAS MARTES - JUEVES – VIERNES 12:00 A 
13:00 HRS 

GIM. A 30 $15.000 

BASQUETBOL VARONES LUNES- MIERCOLES- VIERNES 12:00 A 
13:00 HRS 

GIM. A 30 $15.000 

ACONDICIONAMIENTO 
FISICO DAMAS 

MARTES, MIERCOLES Y VIERNES  12:00 
A 13:00 HRS 

GIM.B 30 $15.000 

VOLEIBOL MIXTO 1 JUEVES 12:00 A 13:00 HRS                                                          
MIERCOLES Y VIERNES 13:00 A 14:00 
HRS 

GIM.B 30 $15.000 

VOLEIBOL MIXTO 2 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 14:00 A 
15:00 HRS 

GIM. B 30 $15.000 

ESCALADA DEPORTIVA MARTES, MIERCOLES Y VIERNES 14:00 
A 15:00 HRS 

GIM.C 30 $15.000 

TENIS DE MESA MARTES, MIERCOLES Y JUEVES 14:00 A 
15:00 HRS 

GIM.C 30 $15.000 

FUTBOL DAMAS MIERCOLES, JUEVES, VIERNES 12:00 A 
13:00 HRS 

GIM.D 30 $15.000 

TENIS LUNES, MARTES Y JUEVES 14:00 A 
15:00 HRS 

GIM.D 30 $15.000 

ACONDICIONAMIENTO 
FISICO VARONES 

MARTES, MIERCOLES, JUEVES 19:00 A 
20:00 HRS 

GIM.D 30 $15.000 

ACROBACIA EN TELA MARTES Y JUEVES 19:00 A 20:00 HRS GIM.C 25 $15.000 

KARATE TRADICIONAL LUNES 19:00 A 21:00 HRS - VIERNES 
19:00 A 20:00 HRS 

GIM. TALLER 50 $15.000 

TAEKWONDO MARTES Y JUEVES 19:00 A 20:30 HRS GIM. TALLER 30 $15.000 

 KARATE DEPORTIVO 
SHOTOKAN 

MIERCOLES 19:00 A 21:00 HRS                                                      
VIERNES 20:00 A 21:00 HRS  

 GIM. TALLER 30  $15.000 

AJEDREZ LUNES,  MARTES, MIERCOLES 12:00 A 
13:00 HRS 

SALA 214  2° 
PISO CASA DEL 
DEPORTE 

30 $15.000 

YOGA MARTES, JUEVES  13:00 A 14:00 HRS                              
MIERCOLES 13:00 A 14:00 HRS                                                     
VIERNES 14:00 A 15:00 HRS 

GIM.B                                            
GIM.C                                                    
GIM.D 

60 18.000 

PILATES LUNES 13:00 A 14:00 HRS                                                                  
MARTES 14:00 A 15:00 HRS                                                                
JUEVES 12:00 A 13:00 HRS                                                          
VIERNES 13:00 A 14:00 HRS 

GIM. B                                              
GIM. B                                               
GIM. B                                                
GIM.D 

60 18.000 

SALA DE MÁQUINAS Y 
PESAS                                              
(BLOQUES DE 1 HORA) 

LUNES 13:00 A 14:00 HRS SALA 
MUSCULACIO
N 

25 x 
HORA 

$7.000 

LUNES 14:00 A 15:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 



LUNES 15:00 A 16:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

LUNES 16:00 A 17:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

LUNES 17:00 A 18:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

MARTES 13:00 A 14:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

MARTES 14:00 A 15:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

MIERCOLES 12:00 A 13:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

MIERCOLES 13:00 A 14:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

MIERCOLES 14:00 A 15:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

JUEVES 12:00 A 13:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

JUEVES 13:00 A 14:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

JUEVES 14:00 A 15:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

VIERNES 12:00 A 13:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

VIERNES 13:00 A 14:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

VIERNES 14:00 A 15:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

VIERNES 15:00 A 16:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

VIERNES 16:00 A 17:00 HRS 25 x 
HORA 

$7.000 

 


