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EN ESTA EDlCléN Estimados/as Estudiantes:

Les presentamos la edicion N°4 de nuestro Boletin, en

TE INVITAMOS A CONOCER

EMPRENDIMIENTOS DE programas  que  desarrollamos como  Bienestar
ESTUDIANTES UDEC Estudiantil y noticias de nuestra unidad. En esta

edicion te contamos acerca de las sefiales de alerta para

donde podrds informarte acerca de los distintos

03 DE JUNIO DiA MUNDIAL DE LA prevenir la violencia en el pololeo y reconocer cudndo

BICICLETA: CONOCE LOS éstas se convierte en un factor de riesgo para nuestro
BENEFICIOS EN LA CALIDAD DE bienestar. En la seccion Recetario UdeC, podras
VIDA Y DEL MEDIO AMBIENTE encontrar un ment saludable y de bajo costo. Asi como
también, te invitamos a conocer los distintos
emprendimientos que nuestros/as estudiantes lideran.
CAMPANILO INFORMA: PARA

ENTREGA DE TNE, AGENDAR Esperamos les aporte consejos 7y reflexiones de

HORA DE ATENC|6N EN autocuidado y bienestar. Agradecemos a los/as
RECEPCION DISE estudiantes que han participado en nuestro boletin, ast

como a nuestro Equipo Editorial.

iQue lo disfruten!

@bienestarestudiantiludec

Equipo Bienestar Estudiantil DISE UdeC
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VIOLENCIA EN EL POLOLEO

CIFRAS Y SENALES DE ALERTA

En la adolescencia y juventud los vinculos amorosos cobran una particular relevancia, ya que se establecen
diferentes tipos de relaciones afectivas, como las de pareja. Sin embargo, en algunas ocasiones tanto el
compromiso emocional, las ambivalencias como la falta de comunicacioén y de experiencia pueden resultar
en ser un ambiente propicio para la generacion de relaciones no saludables. En la actualidad, Chile
presenta elevados niveles de violencia en jovenes y adolescentes; tanto fisica como psicologica, lo cual se
puede evidenciar en la Novena encuesta del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV, 2018) que da a
conocer que un 12,5 % de las parejas en nuestro pais han experimentado violencia psicologica,
entendiendo este tipo de agresion como un intento de control a través de amenazas, presiones
emocionales y humillaciones con el objetivo de ejercer dominio sobre su pareja. En lo que respecta a la
violencia fisica, un 6,1% de jovenes a vivido este tipo de situaciones (INJUV, 2018) y 1 de cada 10 jovenes
revela que alguna pareja la ha cacheteado, zamarreado o lanzado objetos, segun el estudio “Violencia en
los pololeos en adolescentes en Chile”, realizado por la Fundacion Instituto de la Mujer (2019).

Existen nueve comportamientos abusivos y no Tipos de violencia experimentada en relaciones de pareja,
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este tipo de agresiones, ya que permite prevenir la
violencia en el pololeo de manera temprana. Y si

estas viviendo alguna situacion de violencia, no
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dudes en contarselo a tus familiares o amigos/as.
Puedes encontrar apoyo en la linea "Hablemos de

Todo" que ha habilitado INJUV con profesionales

capacitados por SernamEG en la tematica de

violencia de género. Recuerda que el abuso no es
AMOR.

Alejandra Gutiérrez Melo , Estudiante en Practica Profesional Trabajo Social
Programa “Familia Saludable”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC. Fuente: INJUV.Obtenido de
http:https://www.injuv.gob.cl/sites /default/files /ix_encuesta_nacional_de_la_juventud_2018.pdf
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VIDA UDEC
CONTADA POR UNA ESTUDIANTE

Soy Andra, estudiante de primer afio de la carrera de Ingenieria
Civil Metaltrgica, becaria Enrique Molina Garmendia (EMG). Naci
en Santiago y por estudios de mi madre llegamos a Valdivia. Me
enamoré de la tranquilidad y la vida universitaria surefia que
desde pequena tuve a su lado junto a sus actuales colegas.

Fue siempre mi suefio estudiar en la universidad, vivir esta
experiencia tan enriquecedora, llena de esfuerzo y entrega que
hoy, gracias a la oportunidad que me brinda la Beca EMG, puedo
cumplir mi anhelo y ser parte de la comunidad UdeC. Quiero
representar a miles de jévenes que somos una generacioén post
pandemia y nos tocé retomar la presencialidad, sin duda una
experiencia que trae consigo tanto desafios como miedos pero

todos/as con el mismo objetivo, que es construir nuestro futuro.

Gracias por hacerme parte de esta familia académica, que hoy la

siento como mi familia.

Andra Casassus Mufioz, estudiante de Ingenieria Civil Metalurgica
Programa “Con Identidad UdeC”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

RECETARIO UDEC Valor Aproximado: $6.000
ZAPALLO ITALIANO RELLENO PARA 4 PERSONAS.

Ingredientes:

2 zapallos italianos

1 taza de carne de soya

¥ cebolla cortada en cubitos

1 diente de ajo

% zanahoria picada en cubitos

¥ pimentén rojo picado en cubitos

Queso

Comino, orégano, sal y aceite.

Lavar los zapallos italianos y cocinar en una olla con agua hirviendo por 10 a 15 minutos. Retirar y
dejar enfriar. Hidratar la carne de soya con agua caliente. Freir las verduras en una sartén, agregar la
carne de soya, los condimentos y cocinar por unos minutos. Cortar los zapallos a la mitad, retirar la
pulpa y reservar. Juntar la pulpa del zapallo con el sofrito. Una vez listo, rellenar los zapallos con la
mezcla previamente preparada, colocar queso sobre ellos y hornear por aprox. 15 minutos a 180°C o

hasta que el queso se haya derretido.

Noemi Morales LLoyd, Estudiante en Prdctica Profesional Trabajo Social
Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Elaboracion propia



EMPRENDIMIENTOS DE ESTUDIANTES -
UDEC )

(G) MALA ESPINA

Emprendimiento de jardineria enfocado en la
venta de cactus, suculentas y macetas de
concreto hechas a mano. Nos preocupamos de
proporcionar informaciéon de cada especie,
nombres correspondientes, proveniencia y
cuidados que se deben considerar para un buen
crecimiento desde una perspectiva ecoldgica y
sustentable.

Siguelos en @ _malaespina_

[G) ARTEMISA STORE

Artemisa es un emprendimiento de ropa
estampada y personalizada. Contamos con
poleras estampadas en diferentes tallas (100% de
algodén) y bolsas reciclables, tanto en papel
transfer normal, como en papel glow
(fosforescente). Se realizan entregas a domicilio
y envios a todo Chile.

Siguelos en @ _.artemisa.store

Noemi Morales LLoyd, Estudiante en Prdctica Profesional Trabajo Social
Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Unidad de Bienestar Estudiantil
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EMPRENDIMIENTOS DE ESTUDIANTES “@-
UDEC )

[G) VENTAS POR CATALOGO

Emprendimiento basado en la venta de lenceria
por catalogo. Aqui podrads encontrar productos
para hombres, mujeres, nifos y ninas de todas las
edades. Contamos con entrega inmediata,

articulos por encargo y envios a regiones.

Siguelos en
@ventas.por.catalago_laraquete

() RAICES DEL INVIERNO

En Raices del Invierno te ofrecemos servicios de
manicure y nail art: ufias esculpidas, acrilicas,
polygel, kapping/bafo de producto, esmaltado
permanente, press on. Contamos con diferentes
modalidades de atencién (a convenir con cada

persona).

Siguelos en @raicesdelinvierno

Noemi Morales LLoyd, Estudiante en Prdctica Profesional Trabajo Social
Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Unidad de Bienestar Estudiantil



SABIAS QUE...

La Unidad de Actividades Extraprogramaticas - Arte y Cultura (UAE), busca a través de las distintas
actividades que desarrolla entregar herramientas que permitan facilitar el proceso de adaptacion e
integracion de los/as estudiantes al sistema de educacién superior. Asi como también, incentivan la
participacion, la socializacion, potencian y maximizan sus fortalezas y desarrollan sensibilidades ante su
entorno.

La UAE cuenta con cursos artisticos y culturales de libre participacion, como talleres de: Dibujo, Canto,
Percusién, Guitarra Popular, Ballroom, Danza Afro, Danza del Vientre, Danza Moderna, Baile Urbano,
Salsa y Tango. La seleccion y programacion de los cursos que se dictan se realiza a principio de cada
semestre, al igual que su publicacion e inscripcion. Ademéas, posee agrupaciones artisticas (Ballet
Folclérico Universidad de Concepcion (BafoUdeC) y el Conjunto de Cantos y Danzas Tradicionales
Chilenas Huenuican). La Unidad se desarrolla en el segundo y tercer piso de la Casa del Deporte, puedes

contactar al correo uae@udec.cl y/o seguirlos a través del Instagram @CulturaUdeC.

Alejandra Gutiérrez Melo, Estudiante en Prdictica Profesional Trabajo Social
Programa "Con Identidad UdeC", Unidad de Bienestar Estudiantil
Fuente: Unidad de Actividades Extraprogramadticas. Obtenido de https: https://dise.udec.cl/?q=node /17

CAMPANILO INFORMA
NOTICIAS UNIDAD DE BIENESTAR

¢ La UdeC reconoce a estudiantes destacados/as a nivel académico, deportivo y artistico en
una nueva ceremonia de entrega de Becas Universitarias. En dicha instancia se entregaron
las becas Enrique Molina Garmendia, de Residencia Dr. Virginio Gémez, Ernesto Mahuzier,
de Excelencia Musical Wilfried Jinge, de Ciencias de la Facultad de Ciencias Fisicas y

Matematica, Puntaje Nacional PSU y Deportiva.

e Si vas a suspender estudios, recuerda suspender tus beneficios de mantenciéon de la
Junaeb, como la Beca Presidente de la Republica, Beca Indigena, entre otras. Para ello

debes escribir a bienestar@udec.cl

e Para retirar TNE, recuerda que debes agendar hora de manera presencial en Recepcion
DISE.


mailto:uae@udec.cl

JUNIO 2022

SECCION ESTAR BIEN
BENEFICIOS DE ANDAR EN BICICLETA

El pasado 3 de junio, se celebré el Dia

Mundial de la Bicicleta, gracias a un

s Ecoléei Ayuda a decreto de la ONU, proclamado en el

u uso es Ecolégico

No contamigna Su uso tiene mejorar tu afio 2018, con la finalidad de visibilizar
muchos Nestado fisico la importancia de un medio de

o transporte ecolbégico como es la
beneficios, los P g

08,06,

bicicleta.
cuales van
desde mejorar la Bajo este contexto, la Unidad de
calidad de vida Bienestar Estudiantil realizd6 una
hasta la consulta virtual a través del Instagram,

en déonde se preguntd acerca del uso
de la bicicleta. De un total de 115

contribucidn de

cuidar el medio Es mas
econdémico
que un bus,
auto o taxi

estudiantes  que  contestaron la
ambiente.

Es saludable
y mejora tu

consulta, el 53% senal6é que "Si" utiliza

la bicicleta como medio de transporte,

calidad de ® mientras que 47% indico6 que "No" la
vida ! utiliza.
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Luego se les consulté por qué utilizan la bicicleta para ,I
movilizarse, y de un total de 72 personas que participaron, el P4

34,7% senald que "Mejora su calidad de vida" y el 29,1% indicé V4
que al andar en bicicleta se "Evita los tacos”. Mientras que un 9)

25% sefial6 que "Ayuda ahorrar dinero" y un 11,1% prefiere la == ==

bicicleta como medio de transporte, ya que ayuda a "Cuidar el
medio ambiente", considerando que no contamina, ya que su

uso es ecoldgico.

Pedalear por ti y por un mejor planeta, recuerda que el uso de la

bicicleta tiene muchos beneficios los cuales ayudan a mejor tu

calidad de vida y contribuye al cuidado de medio ambiente.

Katherine Belmar M, Trabajadora Social
Programa "Vivir Bien UdeC", Unidad de Bienestar Estudiantil
Fuente: Naciones Unidas . Obtenido de https://www.un.org/es/observances/bicycle-day
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Equipo de Bienestar Estudiantil
Universidad de Concepcion.
Siguenos en nuestras redes sociales

@bienestarestudiantiludec @ @bienestar@udec.cl




