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¢Cémo cuidar el Medio
Ambiente desde casa?

Postulacién a Sala Cuna y
Jardin MPP.

Postulacién a Préstamo de
Residencia en Hogares
Universitarios 2023.

@bienestarestudiantiludec

Estimada comunidad estudiantil:

En esta edicion del Boletin "Tu Bienestar UdeC", nos
enfocaremos en mostrar la Expo Bienestar que realizamos como
Unidad el pasado 17 de mnoviembre, en donde participaron

Emprendedoras UdeC, CICAT, asi como también, entregamos
informacién de beneficios y programas que trabajamos, a través
de distintas instancias interactivas y juegos. Otras temdticas
que abordaremos en esta oportunidad en nuestras Secciones y
Articulos es el ;Como cuidar el Medio ambiente desde casa?,
Consideraciones al momento de Emprender, Conocer la labor de
CADE, entre otras. Es muy importante que revisen "Campanilo
Informa" para que conozcan los procesos de Postulaciéon que se

encuentran en curso.

Esperamos sea de su interés y agrado lo que hemos preparado.
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CONSIDERACIONES AL MOMENTO DE

EMPRENDER.

El emprendimiento es un camino fascinante que se encuentra

lleno de oportunidades o desafios y por ende, resulta
imprescindible construir ese camino con los conocimientos e
informacion adecuada para asi crear una idea préspera

sostenible en el tiempo. Emprender no es solo un trabajo, sin

que también “es una forma de vida. Debes crear valor dond
no existe, correr riesgos si es necesario, pero con prudenciay
bien informado/a” (Ministerio de Economia, Fomento vy
Turismo, 2021). Para comenzar a emprender es necesario

conocer las siguientes consideraciones:

» Apasidnate por tu propdsito pero no te enamores de tu idea: Enamorarse de una idea
puede cegarte. Las ideas sin una buena ejecucién no tienen valor. Hay miles de buenas
ideas, la diferencia esta en la capacidad y las ganas de materializarla.

« Emprende donde hayas tenido experiencia: Buscar en areas que ya has explorado te
resultara familiar y enfrentaras de antemano variables que ya conoces.

« La informacion es poder: Inféormate, asiste a cursos, capacitate y navega por internet,
pero no olvides que la mejor informacién la tiene tu cliente; pues llegando a él sabras
qué quiere, como, cuando, dénde y por qué.

« Crea alianzas estratégicas y redes de contacto: Es fundamental construir alianzas,
nuevas relaciones y redes de contacto; te sera mas facil conseguir nuevos clientes o
complementar tu oferta de productos o servicios.

» Cuenta tu idea y compartela: Te permitira escuchar opiniones, abrir tu mente y obtener
otros puntos de vista para validar tu idea.

e Valida tu idea de negocio antes de comenzar: Si creas un negocio sobre la base de un
problema inexistente tu emprendimiento no prosperara. Es mas facil y barato errar en
una etapa temprana, que hacerlo cuando ya has invertido tiempo y dinero.

e Crea una buena imagen de marca: Crear identidad parte por el nombre, y el nombre no
es solo un registro, sino una marca. Ello implica que debes crear un logotipo y ponerle
un nombre atractivo que identifique a tu negocio.

e Arma tu modelo de negocio: Es importante para ordenar tus ideas y darles forma, para
saber a donde quieres llegar y como hacerlo.

» Conoce e investiga tu mercado, a tu cliente, a tu competencia: Dimensiona el tamano
del mercado, conoce las caracteristicas de tu cliente y ve como se comporta tu
competencia.

e Crea un plan financiero: Este te ayudara a definir cuanto presupuesto requieres para

invertir y asi iniciar, tu emprendimiento.

Noemi Esperanza Morales Lloyd , Estudiante en Prdctica Profesional de Trabajo Social

Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Ministerio de Economia, Fomento y Turismo (2021). Decdlogo para emprender. Obtenido de
https://www.quieroemprender.cl/docs/g_decalogo.pdf


https://www.quieroemprender.cl/docs/g_decalogo.pdf

EMPRENDIMIENTOS DE ESTUDIANTES UDEC . ',

Te invitamos a conocer el emprendimiento de estudiantes de nuestra casa de
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Estudios, siguiendo y revisando en sus redes sociales lo que sea de interés N
para ti. =

(@) ETA

Chile

Cosmeética natural con base

Protector
térmico capilar
En crema

Concepcién,

cientifica para el cuidado de la piel
y el cabello. Productos veganos y == S

libre de testeo animal. Entregas en

Concepcion y Talcahuano.

Siguelos en @eta.cl

(©) PATITAS CONCE

Tienda de ropa para mascotas,
como collares, impermeables,
zapatitos, pijamas, poleron
capucha, gorros de cumpleanos,
entre otros. Se realizan entregas en

la UdeC, Mall del centro y sector
Collao.

Siguelos en @patitas_conce

Noemi Morales LLoyd, Estudiante en Prdctica Profesional de Trabajo Social
Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Unidad de Bienestar Estudiantil
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VIDA UDEC
CONTADA POR UNA ESTUDIANTE

Mi nombre es Luis Torres Valdés, estudiante de quinto afio de la
carrera de Ingenieria Civil Mecanica.

Siempre supe que queria estudiar alguna ingenieria en la
Universidad de Concepcion, pero no sabia especificamente cual
era el area de desarrollo de cada una de ellas.

Cuando pequeno visitaba a una tia que es secretaria en la Facultad
de Ingenieria y tuve la oportunidad de conversar con diferentes
profesores/as y estudiantes de cursos superiores, los que a
través de su experiencia me contaron sobre las diferentes
materias que abarca, tales como fisica y matematicas. Ademas me
explicaron cuales son las areas laborales donde me puedo
desempenar a futuro, y fue asi como decidi ingresar a la carrera
que actualmente curso.

Lo que destaco de mi carrera es la buena y cercana relacion con el
cuerpo docente, ya que siempre esta disponible para responder

todas nuestras dudas y consultas.

Luis Alberto Torres Valdés. Estudiante de Ingenieria Civil Mecdnica

Programa "Con Identidad UdeC", Unidad de Bienestar Estudiantil, Ude(

RECETARIO UDEC
PINA COLADA SIN ALCOHOL

Ingredientes:

e 80 gramos de Pifna

e 150 ml de leche de coco

e 2 cucharadas de leche en polvo
e 1cucharada de aztcar

e Hielo

Preparacion :
Colocar en una licuadora la pifia en trozos y un
poco de agua. Anadir la leche de coco

semicongelada y licuar durante 2 minutos hasta
obtener una consistencia homogéne

5 % “';-‘;}_—,;’ = , g 2w e
Moénica Munoz Sanzana, Trabajadora Social UBE
Programa “Trabajo y Estudio”, Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC

Fuente: Elaboracién propia
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SABIAS QUE...
s B LY e gl " En el aino 2012 se crea en la Universidad de Concepcion el

iy, -

Centro de Apoyo al Desarrollo del Estudiante CADE. Bajo la
premisa que tiene nuestra Casa de Estudios de desarrollar
permanentes acciones orientadas a mejorar el rendimiento
académico de la Comunidad Estudiantil.

CADE, entre sus principales objetivos busca promover el
desarrollo académico integral de las y los estudiantes que
cursen carreras de pregrado, en donde pone a disposiciéon
diferentes dispositivos con la finalidad de entregar apoyo no
solamente en lo curricular, sino también, enfocarse en
tematicas que permitan potenciar las capacidades, favorecer
una adecuada o correcta adaptacion a la vida universitaria y la
permanencia en la carrera.

Para concretar estas acciones, el Centro cuenta con acompanamiento académico individual y
grupal que se encuentra a cargo de docentes en el area de Matematica, Lenguaje, Biologia,
Quimica y Fisica. También se entregan atenciones en el ambito Psicoeducativo/Psicosocial a
cargo de Profesionales Psicélogos/as, Trabajadores Sociales y Educadora Diferencial.

El Centro esta presente en los 3 Campus, en Concepcioén se encuentra ubicado en la Casa Solar,
entre Biblioteca Central y Edificio de Aulas (Plato). Para mayor informacioén escribe a su correo

cade@udec.cl o puedes seguirlos en su Instagram @cadeudec.

Gabriela Neira Rodriguez, Trabajadora Social UBE
Programa "Con Identidad UdeC", Unidad de Bienestar Estudiantil
Fuente: Centro de Apoyo al Desarrollo del Estudiante, CADE. Obtenido de http://cade.udec.cl/conocenos/

7 CAMPANILO INFORMA
NOTICIAS BENEFICIOS UNIDAD DE BIENESTAR

e Abierto proceso de postulacion a Sala * En el mes de diciembre comenzara el

Proceso de Renovacion online para

Cuna y Jardin Infantil "Mi Pequeio
Puda". con ingreso para marzo 2023. Becas de Mantencion Junaeb, es

Si quieres postular al beneficio, importante que estés revisando las

puedes solicitar el procedimiento a fechas correspondientes en nuestras
bienestar@udec.cl. Redes Sociales.
Asunto: Postulacion Sala Cuna.

Desde el 28 de noviembre al 6 de

Recuerda que puedes retirar tu TNE
2022 en Bienestar Estudiantil, previa
solicitud de hora de atencion en la
Recepcion DISE, primer piso del Edif.

Virginio Gomez.

enero se llevara a cabo el Proceso de
Postulacion a Préstamo de Residencia
en Hogares Universitarios 2023.
Mayor informacion en
www.dise.udec.cl y nuestro Instagram

@bienestarestudiantiludec.



mailto:cade@udec.cl
http://www.dise.udec.cl/

CAMPANILO INFORMA: La Expo Bienestar se realizé el 17 de
noviembre en el Frontis de la Facultad de Ciencias Quimicas
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Se genero6 un espacio de informacion y amena conversacion con la
comunidad estudiantil que se acerco a participar de la Expo y cont6 con la
participacion de emprendimientos de estudiantes UdeC.

Ademas, se
realizo un
concurso que
beneficio a tres
estudiantes que
recibieron
premios

institucionales y
juegos
interactivos
entregados por
CICAT.




SECCION ESTAR BIEN

¢Sabias qué en un afio se puede llegar a producir mas de dos mil millones de toneladas de
residuos a nivel mundial?. Y si no se toman las medidas pertinentes esta proyectado que para el
aflo 2050 se podria llegar a mas de tres mil millones de toneladas (Ministerio del Medio
Ambiente, 2022). Por lo que es clave generar acciones a nivel personal y familiar, es decir,
comenzar por casa. Pero, ;Cé6mo podemos generar estos cambios?. En esta nota te dejamos
algunas de las acciones mas conocidas que contribuyen a mejorar nuestra calidad de vida y el

cuidado del medio ambiente desde nuestro hogar.

o Separar tus desechos: Lo ideal es tener contenedores o bolsas para cada tipo de residuos, ya
sean organicos, papel, carton, latas, vidrios y/o plasticos. Por lo tanto, eres tG quien debe
realizar este proceso de separacion o clasificacion antes de ir a dejarlos al punto limpio y
asegurarte el tipo de desechos que reciben.

e Evita en lo posible utilizar productos desechables: Generalmente en las celebraciones de
cumpleanos se tiende a utilizar productos de un solo uso. En este caso, prefiere aquellos
utensilios que estan hechos para ser reutilizados mediante el lavado, como los recipientes de
vidrios, platos, copas, vajilleria en general. Sin duda, estaras aportando un granito de arena
con este cambio.

 No botes la ropa vieja: Puedes donarlas a organizaciones o en caso de estar en mal estado,
puedes utilizarla para crear diversos productos Gtiles en el hogar, ya sean pafos, trapos o
incluso para crear manualidades.

o Trata de usar las diversas fuentes de energia de tu hogar de forma consciente y eficiente:
Desenchufa aquellos aparatos eléctricos que no se estén usando. De igual forma, si debes
secar ropa, trata de dejar que se sequen colgandolas al viento, evitando usar secadora
eléctrica.

Recuerda que existen muchas otras formas de contribuir a la sustentabilidad del planeta, y el
informarse de éstas es responsabilidad de todos y todas.

Katherine Belmar Matamala, Trabajadora Social UBE
Programa "Vivir Bien UdeC"-Eje EcoUdeC, Unidad de Bienestar Estudiantil
Fuente: Ministerio del Medio Ambiente. Obtenido de https://rechile.mma.gob.cl/por-que-reciclar/

Equipo de Bienestar Estudiantil
Universidad de Concepcion.

Siguenos en nuestras redes sociales

I@’ @bienestarestudiantiludec u @bienestar@udec.cl



