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SALUDO MENSUAL

"Estimad @s Estudiantes:

Ya con la primavera en nuestro Campus y con la alegria de ir retomando |

paulatinamente y en condiciones de seguridad las actividades presenciales,
es que les presentamos esta edicion de nuestro Boletin, el que trae

articulos de nuestros Programas Vivir Bien UdeC y Buen Trato, ademas de §

las secciones habituales y muchas informaciones. Como siempre
preparado con mucho carifio para promover un bienestar integral que les
acompaie durante su vida académica.

Esperamos les guste y participen de las proximas actividades preparadas
para ustedes!

Saludos,
Patricia Cuevas Sanhueza
Jefa Unidad de Bienestar DISE, Campus Concepcion
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SABIAS QUE

Enrique Molina Garmendia desempefié una
intensa actividad en el nivel educacional,
que se destacO6 por su constante
preocupacion por sostener la democracia y el
bienestar social.

Su reflexion pedagégica promovié la
educacion integral de los estudiantes,
logrando una base cientifica y un sélido

cuerpo de valores humanistas. Criticé las En Concepcioén, impulsé la creacion de la Universidad de
deficiencias en la formaciéon de los Concepcion, entidad que posteriormente lo nombro Rector
profesionales, pues era necesario formar Vitalicio. Ademds, fue académico de la Universidad de
personas capaces de vincularse con la Chile y ocupé el cargo de Ministro de Educacién entre 1947
realidad del pais. a 1948.

Durante su carrera escribié gran cantidad de Por sus importantes aportes, es considerado una de las
articulos, libros y estudios, con base en grandes influencias de nuestro pais.

temdticas  filosdficas,  pedagogias y

socioldgicas. Su obra filoséfica lo convirtié Fuente: Biblioteca Nacional de Chile — Memoria Chilena

en el mas prestigioso filésofo americano de
su tiempo.

Paula Carte Riffo, Estudiante en Prdctica Profesional

Trabajo Social
Programa "Con Identidad UdeC”
Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC
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VIDA UDEC

CONTADA POR UNIA Z3TUDLANTE

Mi nombre es Ivon Lagos, estudiante de Pedagogia en Educacién

Musical. Mi historia inicia con un accidente motociclistico casi
fatal y de consecuencias para toda la vida en 2018. Estuve meses
postrada, sin mi carrera y luchando contra la depresion vy

dificultades de salud. Mi dnica amiga inseparable era mi Cobayita,

que estaba a mi lado las 24 horas del dia.

El amor que siento por ella y por todos los animales me llevé a pensar en como ayudar a todos los pequefios,
ademds de lograr mantenerme econdmicamente, y de ahi surgi6 la idea de construir una PYME honesta, donde
la misién es ensefar, guiar y vender a los duefios los productos mds adecuados para las necesidades de sus
animales.

Ingrese a veterinaria en la UdeC, pero resulté ser muy alérgica, por lo que segui con mi otra pasion, ser
Pedagoga. Por lo cual es muy significativo el educar a las personas en el medio de los animales (especificamente
conejos, cobayas, chinchillas y gallinas).

Hoy en dia sigo en tratamientos médicos por las limitaciones que me dejé el accidente, pero volvi a mi amada
carrera y paralelamente llevo esta hermosa PYME que me ha sacado adelante tanto psicolégica como
econdmicamente, ya que soy independiente y esta empresa es mi sustento dia a dia.

Resulta estresante y a la vez estimulante el mantener estas dos actividades, ya que son muy exigente ambas,
tienen un precio alto en lo que es tiempo y gran cansancio fisico y emocional, pero hay una ganancia sin igual en

lo espiritual. Gracias a quienes lo han hecho posible.

Ivon Lagos Escobar, estudiante de Pedagogia en Educacion Musical

Emprendimiento: Henera Feliz // Instagram: @ henerafeliz.chile

R E c ET A RIO u D E c Tiempo de Preparacion: 3 horas aprox.

Porciones: 6 personas.

MIOTE CON HUESILLOS Valor: 33800 aprox.
Ingredientes:
- 250 g de huesillos - 75 g de chancaca
- 250 g de trigo mote - 1 rama de canela
- 100 g de azucar granulada - Cascara de naranja fresca
Preparacion:

Lavar bien los huesillos y dejarlos remojando durante la noche, luego
colocarlos con el agua de romojo en una olla junto a la canela, el azicar
y la chancaca. Cocinar a fuego medio hasta que los huesillos estén
cocidos, estardn blandos al pincharlos; 35 a 40 minutos. Enfriar y luego
refrigerar.

En otra olla, cocinar el mote en agua por 3 a 4 minutos. Colar y enfriar el
mote bajo el chorro de agua fria. Reservar.

Para servir, poner mote en el fondo de un vaso alto. Poner 2 a 3 huesillos

y luego tapar con el jugo de los huesillos. Marcelo Pirce Salazar
A disfrutar....!! Estudiante en Prdctica Profesional
Trabajo Social

Unidad de Bienestar Estudiantil, UdeC
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