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Bases para el Concurso de Tesis de Pregrado y Posgrado sobre Juventud y Bienestar
Integral en la Universidad de Concepcion.

Introduccion:

En el marco del compromiso institucional con la promocion del conocimiento y el
fortalecimiento de las estrategias orientadas al desarrollo integral de las juventudes, la
Universidad de Concepcidn, a través de la Direccién de Servicios Estudiantiles, convoca
alConcurso de Tesis sobre Juventud y Bienestar Integral Universitario. Esta iniciativa
tiene como fin incentivar la investigacion académica de pre y postgrado que aborde las
multiples dimensiones del bienestar juvenil dentro del contexto universitario desde
diversas disciplinas y enfoques metodoldgicos.

Objetivo del Concurso:

Fomentar la investigacién académica relacionada con la juventud y el bienestar integral
de las y los estudiantes universitarios. Se busca promover el analisis, la reflexion y la
produccién de conocimiento que contribuyan a mejorar la calidad de vida, el desarrollo
personal, la salud mental y fisica, asi como el entorno social de las juventudes en el
ambito universitario.

Participantes:

e Categoria Pregrado: Estudiantes que cursen programas conducentes a un titulo
profesional o licenciaturay que auin no hayan obtenido dicho grado. Deben contar
con matricula vigente en alguna de las carreras ofrecidas por la Universidad e
inscripcién en cursos y actividades académicas correspondientes a su plan de
estudios durante el aflo 2025.

e Categoria Postgrado: Estudiantes que se encuentren cursando programas de
magister, doctorado o especializacién en cualquier area del conocimiento
durante el afio académico 2025.

Tematicas:
Las tesis deberan abordar alguno de los siguientes temas, relacionados con la
juventud y el bienestar integral en el contexto universitario:

1. Bienestar emocional y salud mental: Estrategias de apoyo psicolégico para
estudiantes, prevencion de la ansiedad, depresiéon y estrés académico.
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2. Desarrollo de competencias personales y sociales: Fomento de habilidades
interpersonales, liderazgo, resiliencia y trabajo en equipo en el entorno
universitario.

3. Condiciones socioeconémicas y su impacto en el bienestar estudiantil:
Analisis de la relacidon entre las condiciones econdmicas y el bienestar integral de
los estudiantes (rendimiento académico, trayectorias formativas, entre otras).

4. Bienestar fisico y habitos saludables: Relacion entre la actividad fisica,
nutricién, descansoy salud con el rendimiento académico y el bienestar integral
de los estudiantes.

5. Diversidad e inclusion en la universidad: Investigacion sobre el bienestar de
estudiantes pertenecientes a comunidades diversas, incluyendo pueblos
originarios, género, orientacion sexual, multiculturalidad, neurodivergencias,
entre otros.

6. Participacion, interaccion social y bienestar: El papel de la vida social
universitaria (actividades extracurriculares, redes de apoyo, grupos de apoyo de
pares de estudiantes) en la salud y el bienestar emocional de los estudiantes.

7. Impacto de la tecnologia en el bienestar juvenil: Estudio sobre como el uso de
tecnologias y redes sociales afecta el bienestar integral de los estudiantes
universitarios.

Categorias de postulacion:

Proyectos de Tesis
Proyectos de Grado

N
N

— Memorias
— Trabajos Finales y Seminarios de Titulacién
N

Tesis finalizadas con y sin publicaciones

Modalidad de postulacién:

Para efectos de postulaciéon, las y los estudiantes deberan enviar digitalmente el
formulario correspondiente en formato PDF, debidamente completado y firmado por la
o el representante y patrocinador(a) del proyecto al correo electrénico
tesisdise2025@udec.cl. Junto con el formulario, debera adjuntarse un resumen del
proyecto de tesis, con una extension maxima de 8 paginas, que incluya: el problema de
investigacion, las preguntas y/o hipoétesis, la metodologia propuesta, los posibles
resultados y los aspectos éticos involucrados en el estudio.
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Requisitos Generales:

1. Contenido: La tesis debe ser original, inéditay no haber sido presentada a otros
concursos o evaluaciones académicas.

2. Aprobacioén de tutor/a académica: Las tesis deben contar con la aprobacion
explicita del o la directora de tesis o tutor/a académico del participante, quien
debera enviar una constancia de patrocinio del trabajo.

3. Formato de presentacion: Las tesis deberan entregarse en formato digital (PDF)
y cumplir con las normas académicas de citacion y presentacion establecidas
por la universidad.

4. ldioma: El trabajo debe ser escrito en espanol.

Si el trabajo de tesis es grupal, uno de los integrantes del equipo podra presentar la
propuesta previo consentimiento escrito de los demas integrantes del grupo tesista.

Plazo de entrega:

La fecha limite para la entrega de las propuestas de tesis sera el 31 de octubre del
2025. No se aceptaran trabajos fuera de este plazo.

Documentacion:

Las y los postulantes deberan enviar una copia digital del Formulario de Postulacion,
junto a la propuesta de tesis en formato PDF, la cual debe incluir:

e Titulo de la tesis.

e Nombre del autor o autoray carrera.
e Nombre del tutor o tutora académica.
e Afo de defensa.

e Problema de investigacion.

e Objetivos del estudio.

e Metodologia utilizada.

e Principales hallazgos o aportes.

e Aplicabilidad o impacto potencial.

e Resumen de la propuesta.

e Documento respaldo del o la profesora guia.

Criterios de Evaluacion:

1. Originalidad: Innovacién en el enfoque deltema, aportando nuevas perspectivas
o propuestas en el campo de la juventud y el bienestar integral.
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2. Relevancia: Aportacion significativa al conocimiento y la mejora de la calidad de
vida de los estudiantes universitarios.

3. Rigor académico: Calidad metodoldgica, profundidad tedricay coherencia en el
desarrollo de los temas tratados.

4. Viabilidad de la propuesta: En el caso de que la tesis incluya propuestas
practicas o politicas, se evaluara la factibilidad de implementaciéon en el contexto
universitario.

5. Impacto potencial: Posibilidad de que los resultados de la tesis puedan ser
aplicados en politicas publicas, programas universitarios o iniciativas de
bienestar estudiantil.

6. Potencial de publicacion: Tesis que posean gestiones de publicacién.

Etapa de Preseleccion:

Las postulaciones recibidas seran revisadas por una Comisién de Preseleccién, que
clasificara los trabajos en dos categorias: admisibles y no admisibles, en base al
cumplimiento de los requisitos establecidos en estas bases.

Un proyecto sera considerado admisible cuando:

- Esté formulado en concordancia con los objetivos, ejes tematicos y criterios
formales definidos en el concurso.

- Obtenga un puntaje promedio igual o superiora 5,0 enunaescalade1a?7,
segun la pauta de evaluacioén aplicada por el comité.

Las tesis que no cumplan estos criterios seran consideradas no admisibles y quedaran
fuera del proceso de evaluacion final.

Premios:

e Primer lugar: $150.000y Certificado de Reconocimiento.

e Segundo lugar: $100.000, Certificado de Reconocimiento y un voucher para
libros.

e Tercer lugar: $50.000, Certificado de Reconocimiento y un voucher para libros.

Jurado:
Eljurado estara compuesto por académicos expertos en el area de bienestar estudiantil,
psicologia, salud publica, educacion y juventud. Los miembros del jurado se
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comprometen a evaluar los trabajos con imparcialidad, basandose exclusivamente en
los criterios de evaluacion previamente establecidos.

Consideraciones Finales:

1. Elconcurso se celebrara de manera anual. Las fechas de seleccion, evaluacion
y premiacion de las propuestas de tesis seran comunicadas oportunamente por
los mismos medios de informacién utilizados en esta convocatoria.

2. Encasode que no se cumpla con los requisitos establecidos, la tesis podra ser
inadmisibles.

3. Podran postular aquellas tesis que hayan sido desarrolladas y finalizadas entre
los aflos 2023y 2024.

Modificaciones y ajustes:

La Universidad se reserva el derecho de realizar ajustes menores a las presentes bases,
cuando asi lo exijan circunstancias institucionales o académicas, garantizando en todo
momento la equidad y transparencia del proceso. Esta disposiciéon tiene como finalidad
resguardar la flexibilidad necesaria ante eventualidades como cambios de fechas,
modificaciones en los equipos evaluadores o situaciones extraordinarias que puedan
afectar el normal desarrollo del concurso.

Contacto:
Para mas informacién o dudas sobre el concurso, los participantes podran enviar sus
consultas al correo electronico tesisdise2025@udec.cl



