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Esta Unidad es la encargada de generar instancias deportivas, recreativas y de actividades masivas de integración. Su objetivo principal es entregar a los y las estudiantes las herramientas necesarias para su desarrollo integral al interior de la Universidad y ser la fuente motivadora y precursora de cambios positivos tanto en el aspecto físico como en el mental, a través de difusión o promoción de estilos de vida saludables. Deportes UdeC, como también es conocida la Unidad, siempre busca incorporar en sus actividades de orden masivo a toda la comunidad universitaria presente, incluyendo el entorno que nos rodea. Te invitamos a conocer más a continuación.

La Unidad cuenta con oficina en el segundo piso de la Casa del Deporte. Puedes agregar su página de Facebook y cuenta en Instagram. También es posible contactarnos al correo deportes@udec.cl o al teléfono: (41) 220 4482.


Talleres deportivos

Los talleres permiten conocer y practicar disciplinas deportivas durante todo un semestre. El objetivo es fomentar hábitos de vida activos y saludables. La oferta semestral es de más de 30 talleres de diversa índole, a los cuáles se puede acceder sin distinción de habilidades motrices o físicas.

Inscripción

Se suele realizar al comienzo de cada semestre, generalmente en los meses de marzo y agosto, si bien los cupos se mantienen abiertos durante más tiempo (en base a disponibilidad e interés de los y las estudiantes). Solo debes acercarte de manera presencial a la Unidad de Deportes, ubicada en el segundo piso de la Casa del Deporte y pagar en efectivo la inscripción. Los talleres tienen costos predefinidos, accesibles para estudiantes, como también para funcionarios/as y son anunciados en nuestra web y redes sociales.

Disciplinas deportivas

Estas pueden variar cada semestre, pero, generalmente, contamos con talleres de deportes colectivos (básquetbol, vóleibol, fútbol), disciplinas individuales (acondicionamiento físico, escalada deportiva, pilates, yoga, tenis, tenis de mesa, acrobacia en tela), instancias de fitness (Power Fitdance) u de otros. La mayoría son semestrales y conllevan un solo pago.


Recintos Deportivos UdeC

Para llevar a cabo toda la actividad deportiva, la Universidad de Concepción pone a disposición de la comunidad universitaria una amplia infraestructura de gimnasios, canchas, pista, salas, bodegas y camarines. Te detallamos las principales a continuación.

Complejo Casa del Deporte

Compuesto por el Gimnasio A y B, una cancha de tenis, sala de entrenamiento y una sala multiuso.

Complejo de Gimnasios

Compuesto por los gimnasios C, D y E, además de un muro de escalada deportiva, cancha de hockey y cancha de futbolito de Calama. La mayoría se ubican en el sector del Departamento de Educación Física.

Complejo Polideportivo

Compuesto por una cancha fútbol pasto sintético, pista atlética, sala de entrenamiento, multicancha Estadio Nº 1 y Nº 2. Este complejo se ubica en el sector Estadio UdeC, junto al Departamento de Educación Física.

¿Quieres solicitar espacios? revisa el documento al final de la página.


Actividades masivas y recreativas

Tienen como finalidad conmemorar fechas puntuales e importantes de nuestro calendario universitario y nacional, mediante la práctica de muestras o actividades deportivas y/o recreativas de impacto masivo en nuestros estudiantes y en la comunidad universitaria en general. La Recepción y Juegos Deportivos (marzo), el Día Mundial de la Actividad Física (abril), el Aniversario de la Universidad de Concepción (mayo) y los juegos criollos de Fiestas Patrias (septiembre) son algunas de las actividades que organizamos.


Selecciones Deportivas UdeC

[image: ]Las selecciones deportivas, son integradas por estudiantes de nuestra Universidad, quienes poseen un alto compromiso con la disciplina en la cual se desarrollan, aportando con sus habilidades y conocimientos, fruto de un arduo trabajo unido a la experiencia personal.

Admisión

Las selecciones deportivas, son integradas por estudiantes de nuestra Universidad, quienes poseen un alto compromiso con la disciplina en la cual se desarrollan, aportando con sus habilidades y conocimientos, fruto de un arduo trabajo unido a la experiencia personal.

¿Cómo integrar una selección?

Para formar parte de alguna selección deportiva es necesario contar con un nivel deportivo adecuado a los requerimientos técnicos y de los objetivos deportivos actuales de la disciplina. Si tu interés por participar se hace presente, te invitamos a presenciar los entrenamientos y luego de una conversación con el entrenador, efectuar una prueba técnica, para ver cuáles son tus posibilidades de desarrollo y participación como seleccionado. Si necesitas conocer los horarios de entrenamientos favor, contáctanos a nuestro correo electrónico deportes@udec.cl.

Ingreso Especial para Deportistas Destacados

Quienes hayan postulado a la Universidad de Concepción mediante el Sistema Regular de Admisión (PSU) y posean condiciones deportivas relevantes en disciplinas de interés para la universidad, podrán solicitar ingresar mediante un sistema especial de admisión; esto se realiza una sola vez y en su ingreso a primer año. El beneficio consiste en la bonificación del 10% del puntaje ponderado en la PSU, de la carrera a la cual se quiera ingresar. Para conocer más información, consultar el Reglamento de Ingreso Especial para Deportistas Destacados, adjunto al final de esta página.

 

Ingreso Especial para Deportistas de Alto Rendimiento

Quienes hayan postulado a la Universidad de Concepción mediante el Sistema Regular de Admisión (PSU) y, además, durante los dos años anteriores a su postulación sean o hayan sido seleccionados nacionales reconocidos por la Federación Deportiva correspondiente, podrán solicitar su ingreso a primer año de una carrera de pregrado, mediante este sistema especial de admisión. Para conocer más información, consulta el Reglamento de Ingreso Especial para Deportistas de Alto Rendimiento, adjunto al final de esta página.

 

Beca Deportiva

Si posees condiciones deportivas sobresalientes (Selección Regional o Nacional, alto nivel deportivo, etc.), puedes postular a este beneficio que otorga nuestra universidad y que consiste en la exención total o parcial del pago del arancel anual, durante los años de duración de la carrera a la cual se ingresa, además de residencia en hogar universitario (en el caso de que el alumno provenga de fuera de la provincia de Concepción) y alimentación (cuando la situación socioeconómica lo amerite). Para ver más información, consulta el Reglamento de Beca Deportiva que se adjunta al final de esta página.


Nuestro equipo

El equipo humano está compuesto por diferentes profesionales y personal calificado, quienes a través de la gestión global de los recursos, logran brindar un servicio acorde a los estudiantes y comunidad universitaria.

 

Jefe de Unidad: Víctor Méndez Vega

Correo: vicmendez@udec.cl

Teléfono: (41) 220 4482

 

Secretaria Unidad: Karen Aguilera Martínez

Correo: kaguilera2016@udec.cl / deportes@udec.cl

Teléfono: (41) 220 4482

 

Administrador de Recintos y Coordinación Deportiva: Jorge Torres Henríquez

Correo: coordinadeporte@udec.cl o jorgetorresh@udec.cl

Teléfono: (41) 266 1115

 

Encargado Complejo Polideportivo y Coordinación Deportiva: Felipe Aravena Poque

Correo: polideportivo@udec.cl, feliaravena@udec.cl

Teléfono: (41) 266 1401

 

Encargado Complejo Casa del Deporte: Fernando Ramos Martínez

Correo: fernaramos@udec.cl

Teléfono: (41) 220 4303

 

Encargado Complejo Gimnasios C y D (Sector Depto. Ed. Física): Espedio Ibáñez Parra

Correo: eibanez@udec.cl

Teléfono: (41) 220 4557

 


Enlaces de interés

	Federación Nacional Universitaria de Deportes
	Juegos Universitarios FISU
	FISU América
	Confederación Sudamericana Universitaria de Deportes COSUD
	Agrupación Deportiva de la Educación Superior ADESUP
	Ministerio del Deporte
	Instituto Nacional de Deporte
	Federación de Vóleibol de Chile www.fevochi.cl
	Federación de Basquetbol de Chile www.febachile.cl
	Comité Olímpico de Chile www.coch.cl




archivos: 
[image: Icono PDF] DECRETO REGLAMENTO BECA DEPORTIVA.pdf
[image: Icono PDF] REQUISITOS DEPORTISTA ALTO RENDIMIENTO.pdf
[image: Icono PDF] REQUISITOS DEPORTISTA DESTACADO.pdf
[image: Icono PDF] Solicitud de recintos deportivos UdeC 2023.pdf
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